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(hay con goi 1a tro choi “Nhé tén”)
Cach choi:
Tét ca cac ban ngéi thanh vong tron. Quan tro goi tén mdt ban
nao do6 lap tirc hai ban ngf‘)i hai bén ban dugc goi tén s€ ho “Co”.

Va ban dugc goi tén lai t1ep tuc goi tén mot ban khac. Tro choi
cu tlep tuc nhu thé.
- Luat choi:
Ban dugc goi trung tén ma ho “Cd”, s€ bi phat. Ca hai ban ¢ hai
bén, néu cham tré, hodc lam sai cling bi phat.





[image: image23.jpg]CHUYEN PONG VOI MOT NU CU'O'1

Dady la tro cho’i chuyén tiép tét két hop déong
tdc va cam xuc.

Nghi vé tdt ca dong tdc bé cé thé lam.

Bdo bé thwc hién mét hanh déng vé'i mot
cam xuc riéng.
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MUC PiCH :
Ren luyén strc khde, tinh nhanh nhay cho tré.
Hinh thanh kha nang phéi hop.

CACH CHOT:

Chia tré thanh 2 nhém ( méi nhém tir 10-12 bé ).Chon mdt ban
trong nhém ra dé "oan tu ti" bén nao thing di trwéc va goi la nhém
1.Nh6ém 2 ngdi thanh vong tron, ndm tay dé tao thanh cac cira ra vao.Cac
clra nay ludn gio tay 1én, ha tay xuéng dé ngan khong cho nhém 1 vao.
MJi tré trong nhém 1 dirng canh 1 ctra ( phia ngoai vong tron) va rinh
xem khi nao clra mé (tay ha xudng) thi nhay vao, khi nhay thi noi
"vao".Khivao dwoc bén trong thi néi "vao r6i".Khi 1 bé & nhém 1 nhay
vao dwoc thi cac clra phai m& cho cadc ban nhém 1 vao.Khi da vao hét, clra
déng lai va nhém 1 tim cach nhay ra.Khi nhay vao hay ra ma cham chéan
hay tay clia nguoi lam civa hay nhay sai ctra, hay nguoi trong nhém chwa
vao hét di c6 nguwdi nhay ra thi bi mat lwot va phai ngdi thé cho nhém kia
dirng 1én choi.
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Chua ¢ dau? Trong anh
(chi 2 tay sang 2 nguoi hai bén)
Chua ¢ dau? Trong to1

(chi 2 tay vao minh)
Chua ¢ dau? Trong vii tru
(chi 2 tay lén troi)

Va hién dién khép moi noi
(vung 2 tay lén cao)

Kewm e
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MUC PiCH:
- Tap nbi ciu ngin ta dic diém cua tay va chin
- Tép van dong cac ngon tay va phat trién co nho
HUONG DAN:
Tré ngdi thoai mai trén san nha. Hai ban tay nim lai gio ra phia trudc.
Tré nghe, quan sat cac dong tac, doc va lam cung co.

- "Ban c6 thé nhay m@t chin chir?" (Gio céac ngon tro 1én.)
- "Téi c6 thé lam chir." (Chong cic ngén tro xudng mit dat va lam dong
tac nhay
- "Ban cé thé vdy mét tay chie?" (Hai tay ra trudc mit, cic ngén tay gio
thing va quay mdt hai 1ong ban tay vao nhau. Khi doc ciu van, tay phai
vay vay nhu dang hoi tay trai.)
- "Téi c6 thé vdy mt tay lam chir.” (Tay trdi vy vay nhw trd loi tay
phai.)

- "Ban cé thé w;y hai tay chie?" (Tay tréi viy vay nhu hoi lai tay phai.)
- "Téi c6 thé vdy hai tay lim chir." (Ca hai tay déu viy vy nhu nhalll():* "
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NDK ra gitra vong tron ho tén mot loai vat.
Néu loai nao bay duoc thi tat ca NC giang 2
tay bay 1én (loai bay la loai c6 canh).

Néu loai nao khong bay duoc tit ca NC ding
im khong dugc nhuc nhich.
Ai khong phan irng nhanh bi phat.

HKim fe
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BAT BUCM :
LUAT CHOI :Tré chi can cham tay vao con buém 1a coi nhu bit dugc @
budm.
CACH CHOI : C6 chuén bj trude 1 con budm vé6i cach 1am nhu sau:

Lay 1 tim bia ctig cét hinh con budm to, trang tri va t6 mau that dep rdi
budc vao mot soi day dai 50cm, du kia budc vao cai cay dai 80cm.

Gi4o vién huéng dan dimg giira va cac bé dimg xung quanh. C6 cim cdy c6
con budm va ndi : “Chiing ta c6 mot con buwom dep dang bay, khi con buom diy
bay dén trwéc mdt ai thi ngwoi diy hay nhay lén bdit buém.”

C6 huéng dan cim cdy c6 con buém gio 1én, ha xudng & nhidu chd khac
nhau dé cho tré vira nhay duoc cao vira nhay duoc xa.

Ai cham vai tay con buém coi nhu bat duoc budom.Ai bét duoc nhiéu 1an s&
dugc moi ngudi hoan ho khen ngoi.

Chay:

Khi tré dé mét trat ty, gido vién huéng dan nén dimg lai mdi khi co tré bét
dugc buém dé sap xép lai vong tron, dimg nén bat tré phai c6 gang bat buém nhicu
qua.Chi nén cho budm bay nhir trudc mit tré vai lan dé cho tré bat dugc.C6 nhu
thé trd choi méi thu vi.
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Thé phai ndp vao diing hang ctia minh. Con thé ndo cham sé bi co bit, va néu nham
hang thi phai ra ngoai mot Ian choi.
CACH CHO'™:
Gido vién hwéng din chon mot tré 1am céo ngdi & goc 1op, s6 tré con lai lam thd va
chudng thé, ci 1 tré 1am thé thi 2 tré lam chudng. Hai tré lam chudng xép thanh vong
tron.G ido vién hwéng hwéng dan yéu cau cac con thé phai nhé diing chudng ctia minh.
Cac con tho di kiém an, vira nhay vira gio hai ban tay 1én diu vay vy nhu tai thé va doc
bai tho:

Trén bai cd

Cac chi tho

Tim rau an
Rét vui vé
Thé nhé nhé
Co cdo gian
bang rinh ddy
Thé nhé nhé
Chay cho nhanh
Kéo cédo gian
Tha di mat.
Khi doc hét bai tho thi cdo xudt hién, cdo “glrm, girm.” dudi bat thé. Khi nghe tiéng cao,
cac con thd chay nhanh vé chudng ctia minh. Nhitng con thé bi cdo bét phai ra ngoai 1
lan choi, sau d6 doi vai cho nhau. Kim He
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Gieo hat gieo hat (tay vung ra, ngéi xuéng)
Nay mam ndy mam (2 tay chdp lai, dé trén ddu)
Cay moc cdy moc (2 tay trén ddu tir tir dirng 1én)
Mot nu mot nu (tay trdi ndm chdt, gio thang)

Hai nu hai nu (tay phdi nam chdt, gio thdng)
Mot hoa mot hoa (xoé tay trdi)
Hai hoa hai hoa (xo0é tay phdi)
Hoa cudi hoa cwoi (xoé 2 tay, rung nhe cwdi hi..hi)
Gi6 théi U...u .. (nghiéng ngd theo hwéng tay ngwoi dk)
Dua 2 tay 1én troi A! (nhdy 1én réi ditng im) w4,
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1. Muc dich, yéu clu:
- Rén luyén strc khoe,tinh nhanh nhay.khéo 1éo
- On luyén su phdi hop céc bai tap truon .nhdy ..da hoc
2. Chuén bi:
- Bong.
- Sot dung boéng.
- Gay hodc phén dé v& dudng hep.
- Vong thé duc (hodc phin v& céc 6 trén san).
3. Cach choi:
- Chia tré thanh cac nhom (mdi nhom tdi da 5 tré).

- Cho tré tré xép thanh hang doc sau vach xuét phat. Khi nghe hidu 1énh
clia ¢, tré s& trudn sép trong trong dudng hep, dén cudi dudng dung day
rdi nhay 10 co qua cac 6 (vong thé duc). Sau d6 chay dén lay bong trong
sot dung bong, dé bong dudi dat gitta hai chan, vira chay vua lua bong sao
cho v& dén dich, nhit bong 1én bo vao sot dung bong, chay vé xép cubi

- Tré trudc chay dén cac vong thé duc nhay 16 co thi tré sau bét dau xuét
phat, khong cho hiéu 1énh cta cb.
- Tré choi lién tuc trong vong 15 phut, khong han ché so 1an choi cta tré.
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- Up tip : 2 ban tay ap xudng dat

- Ngtra ngira : 2 ban tay ngira trén dat
- Up Ngua : tay phai up, tay trai ngura
NDK hé bat cir dong tic nao NC lam theo.





[image: image13.jpg]LUA VIT VE CHUONG ¢

CHUAN BI

Bong.

Sot dung bong.

Gay hoac phin dé v& duong hep.

Vong thé duc (hodc phan v& cac 6 trén san).
CACH CHOI

Chia tré thanh cac nhém (mdi nhom t6i da 5 tré).

Cho tré tré xép thanh hang doc sau vach xuét phat. Khi nghe hiéu Iénh
clia c0, tré s& truon sap trong trong dudng hep, dén cudi duong dung day rdi
nhay 10 co qua cac 6 (vong thé duc). Sau d6 chay dén 1iy bong trong sot
dung bong, dé bong dudi dit giita hai chan, vira chay vira lua bong sao cho
vé dén dich, nhit béng 1én bo vao sot dung bong, chay vé xép cudi hang.

* Yéu cau:

Tré trude chay dén cac vong thé duc nhay 16 co thi tré sau bt dau xuét
phat, khong cho hiéu Iénh cua co.

Tré choi lién tuc trong vong 15 phit, khong han ché sé 1an choi cia tré.
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Gieo giong
(Roi ddu, roi dau?)
Trén da- kho héo
(ngoéo dadu vé bén phdi)

Vé dwong -chim an
(khom ngwoi, mo tay xuong dat)
Bui gai chét nghet
(ngdi thu minh)
bat tot- N& hoa
(dirng ddy, vung 2 tay lén troi)

Kw Iy





[image: image15.jpg]NGOI NHA CUA GIA PiNH
= Mucdich '

Hiéu dwoc dic diém ctia ngdi nha.
Tép ndi cau van van va két hop van déng pht hop.

Hwéng dan

Tré dirg thoai mai trén san nha, nghe, quan sat, doc theo va lam cac
dong tac cung c6

- Mdi nha che ndng che mwa (Gio hai tay 1én trén dau, cAc ngén tay dan

vao nhau tao thanh hinh mai nha).

- Birc twomg cao ngdt chdn mwa téi ngay. (Hai tay gio thing long ban
tay quay vao trong song song v&i nhau.)

- Cira xinh hitng ndng vao nha (Hai ngén cai va hai ngén tré chum vao
nhau tao thanh hinh khuéng ctra).

- Cira réng dé mé ra vao tw do (Hai tay dwa sang hai bén, gdp khuyu
tay tao thanh hinh vu6ng, ban tay gio thang xoay vao phia trong). e
- Ong khéi viron thdng 1én cao. (Gio cao canh tay phailén trén d4u)
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KHO'TPONG PAU GIO

Cé: Séng trén doi.
Bé: Cén cé ban.
Cé: Séng trén doi.

Bé: Can két ban.
Cé: Ban tét, ban tét.
Bé: Yéu thuong, yéu thuong.
Cé: Ban tét, ban tét.
Bé: Thanh thét, thanh thét.
Kguw v
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MUC PiCH

Reén luyén sw khéo léo, tw tin, phan xa nhanh.
CHUAN BI
- V& mot con sudi nhd, c6 chiéu rong 35-40cm.
- M6t s6 bong hoa bang nhua.

CACH CHOIT

C6 vé mot con sudi cé chiéu rong 35-40cm. Mot bén sudi
dé cac bong hoa rai rac. Cho tré di lai nhe nhang trong
nhom, nhay qua su6i hai hoa trong rirng. Khi nghe hiéu
1énh "nwéc 1 tran vé", tré nhanh chéng nhay qua sudi vé
nha. Ai hai dwgc nhiéu hoa 1a ngudi d6 thing cudc. Ai
thua cudc sé phai hat hoac doc tho theo yéu cau ctia cac
ban trong nhém.

Ko He
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CHUAN BI

San bai bing phang, rong rai.

1 c4i xac x6.
CACH CHOT

Chia tré lam 2 nhém kh6ng déu nhau (m6t nhém nhiéu hon
nhém kia 5 - 6 tré). Xép 2 nhém thanh 2 vong tron dong tam, tré
quay mat vao tam vong tron.

Khi c6 hiéu Iénh clia c6 (gd xac x6), tré cAm tay nhau chay

theo vong tron, 2 nhém chay theo 2 hwéng ngwoc nhau lam thanh
béanh xe quay. C6 g& xac x0 ltic nhanh, ltic chdm dé tré chay nhanh,
cham theo nhip xic x6. Khi c6 dirng tiéng go, tit ca tré ding tré
dirng im tai chd. (Tré néi “kit” va dirng lai nhw xe bi him phanh
(thdng xe)). Khi sip cho tré dirng, cd go xac x6 chdm dan cho dé tré
dirng han khong bi chéng mit.
Yéu cau:

Cho tré choi 3 - 4 Ian, sau méi lan choi nhi 3 phit, méi lan do6i
chiéu quay khac nhau dé tré khéng bi chong mit.
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MUC PiCH

Luyén phan xa nhanh theo hiéu lénh.
CHUAN BI

Mot cai xac x0.

CACH CHOIT

Tré dirng trong phong. Khi nghe thiy c6 go xac x6 to, don
dap, kém theo l&i n6i "Muwa to", tré phai chay nhanh, 14y tay
che dau. Khi nghe cb gd xac x6 nho, thong tha va néi "Mua
tanh", tré chay cham, bé tay xuéng. Khi c6 dirng tiéng go thi
tAt ca dirng im tai chd (c6 gd luc nhanh, ldc cham dé tré
phan rng nhanh theo nhip). Wi He
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Tro choi ndy cin mot ngudi ra tin hiéu dén giao thong va
mot vach xuit phat cach nguwdi ra hiéu 1énh khoang 5-6m.
Nguwoi choi sé dirng tai vach xuit phat va lam theo hiéu

l1énh ctia ngwoi ra tin hiéu. Khi den dé thi moi nguoi sé
dirng lai, ko ctr dong. Dén xanh thi dwoc di chuyén nhanh
nhét c6 thé d€ cham dwoc ngudi ra tin hiéu va chién thing.
Trong qua trinh di chuyén, ngwdi ndo 1am sai hiéu 1énh thi
ngwdi dé sé phai quay vé vach xudt phat va bat dau lai tir
dau Kion He





[image: image5.jpg]CA NHA THUONG NHAU

SO LUQ'NG: nhiéu nguoi cang vui
CACH CHO'L: tap hop thanh 1 vong tron, chia ra thanh

nhiéu cdp , moi cip gobm 3 ngudi (ba,me,con). Ca vong
tron ciing hat bai “Ca nha thwong nhau”, dén doan nao cé
“A thwong B” thi ngwoi A sé cong hodc bé ngwoi B, hat
nhiéu lan cho dén hét bai . Cé thé hoan dai vai tro cta
mobi ngwoi

K He
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Véi tro choi nay, cac bé sé ngdi thanh vong tron va chon ra mot
ngudi 1dam ngudi chan vit ngdng. Ngwdi nay sé di xung quanh
bén ngoai vong tron va khi di qua ngwoi nao, ngwdi chan vit
ngdng sé 14y tay so 1én dau nguoi dé roi néi Vit hay Ngbng. Khi

néi Ngbng thi ngudi dwoc chon 1am ngdng sé phai di bit cho
duwoc ngudi chin vit ngdng va ngudi chin vit ngdng ltic nay sé
¢ gang tim cach ngdi vao chd clia ngudi vira 1am ngdng. Néu
ngudi chan vit ngdng thanh cong, vong choi sé két thic va
ngudi lAm ngdng bay gitr s& 1am ngudi chin vit ngdng, tro choi
bét du lai tir dau. "

KemHe





[image: image21.jpg]NGOAY HAI NGON TAY CAI

* DAy la mét tro choi chuyén tiép bdng déng tdc tay
that tuyét voi
* Poc bai tho va thyc hién déng tac

Ban ngody hai ngéntay ~ Ban xdy mét chiéc cdu
V& vé hai ban tay Xy luén mét mdi vom
Roi gidm hai chén ban R6i vb hai ban tay
Ban quay sang bén phai Ban vdy véy hai tay
Roi quay sang bén trdi R6i ndm chdt tay lqi
Va chgm cdc ngon tay Va dat chdng Ién dui

K He
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Cach choi:
e Gido vién chuin bi tir 4 dén 5 14 c& khdc mau nhau. Chia san choi
1am 4 dén 5 chd twong (rng véi cAc mau cia la co.

e Gido vién phat cho tré 1 14 co hodc gidy mau cé cing mau véi nguoi
huwéng dan..

e Tré lam 6 t6 v&i nhiéu mau khac nhau.

e Gido vién néi: “Ot6 chudn bi vé bén”. Khi 4y c6 dwa hiéu 1énh mau
cO nao thi 6 t6 mau dé sé vao bén.

e Gido vién huwéng dan cho tré chay tw do trong phong, vira chay cac
bé vira quay tay trwdc nguc nhw 1ai 6t6, vira néi: “Bim, bim, bim...”

« Ctr khoang 30 gidy, gido vién huéng dan ra hiéu 1énh 1 lan. Khi co
gio co nao thi 6t6 mau dé chay vé bén. Cac 6t6 khac van tiép tuc chay
nhwng chay chdm hon. Ai nhdm bén phai ra ngoai 1 l4n choi.
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